
 Start mit einem Infoaustausch und einer kurzen Übungseinheit

  24.10.2019 um 19.30 Uhr 
Sportzentrum am Ochsenweg  

 

Ochsenweg 78a, 49324 Melle-Westerhausen

            TSV Westerhausen-Föckinghausen e.V. 

Kontakt: Holger Zimmermann - sitzvolleyball@tsv-westerhausen.de  Tel.:  015208992514

Neu   Sitzvolleyball
nicht nur für Menschen mit Handicap...

Sitzvolleyball ist ideal für gemeinsame Spiele von Sportlern mit und ohne Behinderung.  
Es wird auf dem Hallenboden sitzend / rutschend gespielt.  Bis auf einige Änderungen gelten die allgemeinen 

Volleyball Regeln, u.A. darf die Angabe geblockt werden. 
 Das Gesäss der Spieler/innen muss bei Ballberührung Bodenkontakt haben.  

Beim Sitzvolleyball besteht ein Team aus 6 Spieler/innen.

 Inklusion im Sport !  - Wir geh´n gemeinsam ! 

Ideal auch für Sportler ohne Handicap, die nicht mehr richtig springen können o.Ä. ! 


