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Allgemeine Regeln, die grundsätzlich von allen zu beachten sind 

A –  Abstand halten auf allen Wegen. Warteschlangen vermeiden.  

H –  Hygienemaßnahmen beachten – Bitte die bereitgestellten Desinfektionsmittel benutzen: 

 - Hände waschen und desinfizieren 

  - häufig berührte Gegenstände mit Hygienetüchern abwischen 

A –  Wir empfehlen das Tragen von Masken auf den Wegen in Innenräumen. 

L – Lüften – die Sporthalle in Lintorf verfügt über eine automatische Belüftung. In anderen 

Räumlichkeiten die Fenster regelmäßig öffnen und lüften. 

Toiletten, Umkleidekabinen und Duschen dürfen genutzt werden. Es gelten die 3G-Regeln für alle 

Sportarten – auch für Fußball! 

Das müssen alle Sportlerinnen und Sportler und Trainerinnen und Trainer beachten: 

1. G G G (3G) – An allen Sportangeboten, insbesondere in Innenräumen, aber auch beim Fußball 

draußen, können nur Geimpfte, Genesene oder Getestete teilnehmen. 

1.1. Geimpfte – bitte den ÜbungsleiterInnen zu Beginn der Trainingseinheit das Impfzertifikat 

zeigen. Diese Information wird in einer abteilungsinternen Liste eingetragen, so dass der 

Impfausweis in den festen Vereinsgruppen nur einmal vorgezeigt werden muss. Geimpfte 

ÜbungsleiterInnen senden bitte einen Scan des Impfzertifikats an vorstand@vfl-lintorf.de 

1.2. Genesene – siehe unter 1.1 

1.3. Getestete – bitte zu Beginn ein Testergebnis (PCR – max. 48 Std. alt oder Antigentest 

max. 24 Std. alt) vorlegen. Bei Nichtvorlegen eines Tests besteht eventuell die 

Möglichkeit eines Selbsttests in Anwesenheit einer zweiten Person vor Ort. Bitte die 

ÜbungsleiterInnen ansprechen. Es fallen gegebenenfalls Kosten an, die vom Sportler 

oder von der Sportlerin selbst zu tragen sind. 

 

ÜbungsleiterInnen, die nicht geimpft oder genesen sind, benennen die Person, die bei 

der Vor-Ort-Testung anwesend ist und die Testung bestätigen kann. Ein Foto vom 

aktuellen Scan ist jedes Mal zu senden an 0151 12210634 (Vorstand). 

1.4. GILT NICHT für Kinder unter 6 Jahren, d.h. die Kinder können ohne 3G teilnehmen. 

1.5. GILT NICHT für Schülerinnen und Schüler, da sie als in der Schule getestet gelten, d.h. 

die Schülerinnen und Schüler (ggf. Schülerausweis zeigen lassen) können ohne 3G 

teilnehmen. 

2. Kontaktdatenerfassung: Bitte bei allen Sportangeboten die vereinseigene Log2stay-App nutzen. 

Die Daten werden datenschutzkonform als Teilnahmeliste gespeichert und können auf Anfrage 

dem Gesundheitsamt vorgelegt werden. Die Daten werden nach 3 Wochen gelöscht. 

 

Alternativ: Papierlisten führen, in den Abteilungen für 3 Wochen aufbewahren. 

3. Nach § 4, Abs. 3 Satz 8 – müssen KEINE MASKEN beim Sport getragen werden. 
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